fur das katholische Dekanat Konstanz

irchliche

Weihnachten in Indien —
je bunter desto besser

Indien ist ein multikulturell und religio-
ses Land, in dem 1,252 Milliarden Men-
schen leben. Es gibt insgesamt 1652
Sprachen, die heute in Indien gespro-
chen.

Die Mehrheit der Menschen, die in Indien
leben, sind Hindus. 14,2% Muslime und
nur 2,4% Christen leben in Indien. Die
Mehrheit der Christen lebt im Siidwesten

Indiens, namlich in Kerala, Tamilnadu und
Goa. Die Christen, die in Kerala leben,
werden Thomas-Christen genannt. Sie
sind traditionelle Christen und auch sehr
streng in ihren religidsen Aktivitdten. Nun
mochte ich etwas Uber die Weihnachtsfei-
er in Indien mit Ihnen teilen.

Weihnachten in Indien ist ein offizieller
Feiertag. Denn die indische Bevdlkerung
besteht zu 2,4 Prozent aus Christen, was
bei einer Einwohnerzahl von einer Milliar-
de immerhin 28 Millionen Menschen aus-
macht. Das Weihnachtsfest in Indien be-
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steht zum Teil aus Brauchen, die auch in
anderen Landern bekannt sind, zum Teil
aber auch aus spezifisch indischen Brau-
chen.

Die Weih-
nachtsdekora-
tion in Indien
unterscheidet
sich stark von
der in anderen
Landern. Da-
® bei lautet die
| Devise:

& Je  bunter,
desto besser!
Statt Tannen-
baumen
schmicken
die Inder Ba-
nanenstau-
den, Palmen oder Mangobdume mit
bunten Lichterketten und schillerndem
Lametta. Weihnachtsdekoration ist in Indi-
en — wie in vielen anderen Landern auch
—religionsuibergreifend: Ob Hindu, Muslim
oder Christ — mindestens ein Stern hangt
vor nahezu jedem Eingang. Auch nach
Lichterketten sind die Inder ganz verrtckt.

Immer haufiger wird auch typisch west-
liche Weihnachtsdekoration wie Weih-
nachtsmanner und Christbaumkugeln
verwendet. Auch die Hauser werden zum
Weihnachtsfest dekoriert: Die Fassaden
sind mit Mangoblattern geschmuckt und
auf den Dachern werden kleine Ollampen
aufgestellt. Die Ollampen haben ihren Ur-
sprung im hinduistischen Diwali-Fest, ei-
nem Lichterfest, das meist im September
oder Oktober gefeiert wird.

In Indien findet man seine Geschenke
auch nicht wie in vielen deutschen Haus-
halten unter einem Tannenbaum. Fir Tan-
nen ist das tropische Klima dann doch
nicht das Passende. Stattdessen schmu-
cken die Inder ihre Mangobdume und
Bananenstraucher mit Lichterketten und
allerlei bunten Kugeln. Manch einer legt
sogar Watte auf die Aste, um Schnee zu
imitieren.

>>> Seite 2
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Jahresaktion: Faire Arbeit!

Meditation zum Aktionsplakat

Ich schaue in das Gesicht von Andrés
Rodriguez und spiire eine grofRe Ruhe.

Dieser 64-jahrige Mann entstammt dem
indigenen Volk der Tzeltal aus einem klei-
nen sldmexikanischen Dorf in der Re-
gion von Chiapas. Don Andrés schleppt
auf dem Ricken — Uber einen Tragegurt
am Kopf — einen schweren Zuckersack
mit Kaffeebohnen. Das ist eine durchaus
Ubliche Art und Weise der lateinamerika-
nischen Landbevolkerung, die schweren
Lasten in den Bergen zu transportieren.
Der Kopf splrt das Gewicht am meisten.
Don Andrés erleichtert sich das Tragen
ein wenig, indem er die Hadnde mitbenutzt
— sie kdnnen das Ziehen am Kopf leicht
mindern. Der Hut ist unentbehrlich: Er
schiitzt vor der prallen Sonne in den Ber-
gen und spendet den Augen etwas Schat-
ten. Gerade in den Mittagsstunden scheint
die Sonne so unerbittlich hei}, dass der
in der Region hergestellte Hut etwas vor
Kopfschmerzen bewahren kann. Das bis
zu den Handen zugekndpfte Hemd mdch-
te die Arme vor den Sonnenstrahlen und

>>> Seite 2
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Weihnachten in Indien

Die Vorbereitungszeit fir Weihnachten
dauert vom 1. Dezember bis zum 25. De-
zember, der Feier der Geburt Christi. Die
meisten Christen verzichten im Advent auf
Fleisch, Fisch und Alkohol, und sie neh-
men sich mehr Zeit fiir Stille und Gebet.
In diesen 25 Tagen besuchen die Kinder
und Jugend-
lichen Zu-
sammen mit
ihren Eltern
die Kirche
und nehmen
an der Heili- ¢
gen Eucha-
ristie teil.
Weihnachten
in Indien be-
ginnt an Hei-
ligabend mit
der  Mitter-
nachtsmes-
se. Alle Kirchen sind voll mit den Leuten,
die sich auf die Feier der Geburt Christi
vorbereitet haben. Der katholische Got-
tesdienst am Weihnachtstag kann bis zu
drei Stunden dauern und lautet das indi-
sche Weihnachtsfest ein. Zum Abschluss
findet ein groRes Feuerwerk im Kreis der
Gemeinde statt. Denn Weihnachten ist in
Indien auch wie eine Mischung aus Fest
und Kirmes — und da darf ein hiibsches
Feuerwerk ja nicht fehlen.

Am nachsten Morgen wird ein beson-
derer Brauch zelebriert, der in anderen
Landern unbekannt ist. Dabei wird dem
Familienoberhaupt feierlich eine Zitrone
Uberreicht. Das Geschenk symbolisiert
die Wertschatzung der Familie und geht
mit Glickwiinschen und Segensspriichen
a fir die Zu-

kunft einher.
Spater findet
dann ein gro-
Res Festes-
sen im Kreis
der Familie
statt, bei dem
Curryreis,
Fleisch und
Gemise ser-
g viert werden.
Anschlie-
Rend wird in
ausgelasse-
ner Stimmung gesungen, getanzt und ein
Freudenfeuer entziindet. Die eigentliche
Bescherung findet am Morgen des zwei-
ten Feiertags statt. Wenn die Kinder mor-
gens aufstehen, hangen ihre Geschenke
bereits in den Bambusbaumen.

P. Soji Chacko CSsR
Vikar in Stockach

Fotos: P. Soji
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Pfarrer Jiirgen Faulhammer (64)
gab am 14.11. dem Pfarrgemeinderat der
Seelsorgeeinheit Krebsbachtal bekannt,
dass er zum 1.9.2018 seine Pensionie-
rung beantragt hat.

Foto: privat

Fortsetzung von Seite 1

den Stechmicken schitzen; gerade Letz-
tere sind in den Kaffeebdumen in hellen
Scharen unterwegs.

Ich sehe ein Hemd voller Flecken.

Es ist von der Landarbeit gezeichnet:
Flecken, die sich von den Pflanzen, dem
Kaffee und den Bananen in den Stoff ein-
fressen und auch durch Waschen nicht
mehr zu entfernen sind. Alles auf dem Bild
deutet auf mihevolle Arbeit hin. Die Arbeit
auf dem Land in Chiapas ist mit grof3en,
besonders auch physischen Mihen ver-
bunden — und gleichzeitig mit Sorgen und
Armut. Und dennoch:

Ich spiire Ruhe im Gesicht von Don
Andrés.

Er strahlt Gelassenheit aus, ein leicht ver-
schmitztes Lacheln ruht auf seinem Ge-
sicht. Wiirde? Die Eltern von Don Andrés
arbeiteten noch als Schuldknechte fiir ei-
nen Kaffee-Groligrundbesitzer. In seiner
Kindheit war nicht an Schule zu denken;
erst als Erwachsener lernte er mithilfe
der Kirche lesen und schreiben. Er wurde
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von den Jesuiten als Diakon ausgebildet
und nimmt — zusammen mit seiner Frau
Rosa — dieses Amt ehrenamtlich auch in
seiner Gemeinde wahr. Don Andrés be-
sitzt gerade einmal drei Hektar Land, auf
dem er Kaffee anbaut. Inmitten der Armut,
der Abhangigkeit von Zwischenhandlern
und den Weltmarktpreisen, ohne techni-

- .
= adveniat
_'E : filr die Menschen

—=—- n Lateinamerika
i
)

sches Wissen und Kredite ware er dazu
verdammt gewesen, sein Stiick Land auf-
zugeben; Verarmung und Migration in die
USA waren als einzige Alternativen Ubrig
geblieben. Die Familien hatten das nicht
Uberlebt — genauso wenig ihre indigene
Kultur. Aber die Jesuiten und die Kaffee-
bauern griindeten — mit der finanziellen
Unterstitzung von Adveniat — eine Ko-
operative. Diese Kooperative bedeutet

nun gemeinschaftliche und soziale Orga-
nisation, standige Weiterbildungen, An-
wendung neuer Techniken und bessere
Preise fir den Kaffee. Die Familie hat ein
finanziell besseres und vor allem stabile-
res Auskommen — und die Kinder kénnen
zur Schule gehen. Die Gemeinde hat wie-
der Zukunftsperspektiven.

Ich schaue nochmals in das Gesicht
von Don Andrés und sehe ein sonnen-
gegerbtes Gesicht voller Falten.

Die Mihen und die harte Arbeit sind ihm
ins Gesicht geschrieben. Dieser Mann ist
Tag fir Tag den Gewalten der Natur und
den schwierigen wirtschaftlichen Bedin-
gungen ausgesetzt. Er muss hart arbeiten!
Aber — er kann es in der Gemeinschaft mit
seiner und mit anderen Familien tun, er
arbeitet auf seinem Grund und Boden und
ist im christlichen Glauben getragen.

Ich sehe Zufriedenheit in diesem Ge-
sicht. Die faire Arbeit gibt ihm Wiirde!

ADVENIAT
Text und Plakat
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Neuer Vorstand der TelefonSeelsorge

Die TelefonSeelsorge Schwarzwald-Bo-
densee e.V. wird getragen von den
evangelischen Kirchenbezirken Kons-
tanz, Villingen, Tuttlingen und Uberlin-
gen-Stockach sowie den katholischen
Dekanatsverbanden Konstanz, Hegau,
Linzgau, Sigmaringen-MeRkirch, Tutt-
lingen-Spaichingen und Schwarz-
wald-Baar. In der Mitgliederversamm-
lung am 20.10.2017 wurde der Vorstand
des Vereines neu gewihlt.

Aus dem bisherigen Vorstand wurden in
ihrem Amt als Beisitzerin Sigrid Rebholz
(Unteruhldingen) und Beisitzer Christian
Keller (Villingen) sowie als Kassier Bernd
Renner (Konstanz) bestatigt. Neu als
stellvertretende Vorsitzende wurde Bar-
bara Kindiger gewahlt, die als Vertreterin
des Kirchenbezirks Konstanz den bisheri-
gen Vorsitzenden Martin Egervari abldst.
Neuer Vorsitzender wurde Ralph Haas
(bisher Stellvertreter aus Konstanz).

Die erste TelefonSeelsorgestelle in
Deutschland nahm im Herbst 1956 ihren
Dienst am Telefon auf. Hinter diesem An-
gebot stand der Gedanke, Menschen in
Krisen emotional zu unterstlitzen, ihnen
zuzuhoéren und sie im Gesprach zu be-
gleiten. ,Dieses Angebot braucht es heute
mehr denn je,“ so der Vorsitzende Ralph
Haas.

Den Grundstein fir diese
Einrichtung legte der Bap-
tistenpfarrer West, der ein
vierzehnjahriges Madchen
beerdigen musste, das Sui-
zid begangen hatte. Er gab
daraufhin in einer Londo-
ner Zeitung ein Inserat auf:
,Before you commit suicide,
ring me up!“ (,Ehe Sie einen
Suizidversuch unterneh-
men, rufen Sie mich an!).
Aus personlichen Griinden
konnte er seine Idee leider nicht weiter
verfolgen. Aufgeschreckt durch die hohe
Zahl der Suizide veroffentlichte am 1. No-
vember 1953 der anglikanische Pfarrer
Chad Varah ein Inserat gleichen Inhalts in
der ,Times", dem er seine Telefonnummer
hinzufligte.

Die TelefonSeelsorge Schwarzwald-Bo-
densee e.V. mit Sitz in Konstanz wurde
1986 gegrindet und hat das Seelsor-
ge- und Beratungsangebot am Telefon
um die Mailberatung erweitert. Jede und
jeder, egal ob alt oder jung, kann dieses
Angebot annehmen. Wir sind offen fir alle
Problembereiche, und die ehrenamtlich
Mitarbeitenden begleiten die Ratsuchen-
den am Telefon oder in der Mailberatung,
indem sie Anteil nehmen, gemeinsam mit
ihnen nach Veranderungsmdglichkeiten

von links: Barbara Kiindiger, Sigrid Rebholz, Ralph
Haas, Christian Keller — es fehlt Bernd Renner

Foto: TelefonSeelsorge

suchen und Uber weiterfiihrende Hilfsan-
gebote informieren.

Die Hauptaufgabe des Vorstandes ist es,
gemeinsam mit der Geschéftsstelle gute
Rahmenbedingungen fir die Arbeit der
Ehrenamtlichen zu schaffen. Fir Frauen
und Manner, die sich ehrenamtlich fir
Menschen in schwierigen Lebenssituati-
onen engagieren mdchten, bietet die Te-
lefonSeelsorge regelmalig qualifizierte
Ausbildungskurse an. Interessierte kon-
nen sich gerne auf der Homepage infor-
mieren oder direkt an die Geschéftsstelle
wenden. Wir freuen uns auf Sie!

www.telefonseelsorge-schwarzwald-bodensee.de

Nachforderungen der Rentenversicherung:

Vor etwa vier Wochen gab das Erzbi-
schéfliche Ordinariat der Offentlichkeit
bekannt, dass die deutsche Rentenver-
sicherungsanstalt (DRV) innerhalb der
Erzdiozese Ermittlungen durchfiihre,
weil in groBem Umfang zu wenig Ver-
sicherungsbeitrage fiir (Teilzeit-)Be-
schiéftigte durch die Arbeitgeber (d.h.
auch die Kirchengemeinden) abgefiihrt
worden seien. Wenn dies zutrifft, konn-
ten auch hohe Nachforderungen incl.
Strafzahlungen anfallen, auch von Sei-
ten der Finanzdmter wegen zu geringer
Lohnsteuerleistungen der Arbeitgeber.

Diese Ermittlungen bei den Verrech-
nungsstellen seien z.Zt. im Gange, aber
noch nicht abgeschlossen. Immerhin ver-
setzte die Didzesanleitung den obersten
Verantwortlichen Ditézesantékonom Mi-
chael Himmelsbach in eine andere Abtei-
lung und veranlasste eine Rickstellung
fir Nachzahlungen in H6he von 160 Mil-
lionen Euro.

Leider ist bis heute weder den Dekanen
noch den meisten Verrechnungsstellenlei-
tern, darunter auch in der Verrechnungs-

Der Berg kreif’t ...

stelle Radolfzell, klar, um welche Fehler
bei der Versicherung der Beschaftigten
es sich handeln kénnte. Es gibt also vie-
le Fragen und Spekulationen, auch erste
kritische Kommentare in der Presse, aber
so gut wie keine Fakten. Haben einzel-
ne Verrechnungsstellenleiter jahrelang
Beschaftigte falsch versichert/besteuert?
Oder handelt es sich um Meinungsver-
schiedenheiten uber die Behandlung von
Honorarkréaften wie z.B. Organisten, Inst-
rumentalisten, Sprachférderung in Kinder-
garten, geringfligig Beschaftigte? Hier ha-
ben sich die gesetzlichen Bestimmungen
in den vergangenen Jahren immer wieder
verandert, so dass wir heute ein hochkom-
pliziertes Steuer-/Abgabensystem haben,
das nur von Fachleuten handhabbar ist.

Klar ist indes:

1. Alle Beschaftigungsverhaltnisse wer-
den Uber die Verrechnungsstelle
sorgfaltig betreut und die Abgaben
vorschriftsgemal entrichtet. Den inter-
nen ,Pfarreirechner” gibt es schon seit
Jahrzehnten nicht mehr.

2. Alle Verrechnungsstellen — auch unse-
re — werden regelmafig vom Finanz-
amt gepriift, Fehler korrigiert.

3. Alle Stiftungsratsvorsitzenden, also
die Leitenden Pfarrer, sind uber die
gesetzlichen Hoéchstgrenzen fir Ge-
schenke fiir Ehrenamtliche (60 €/Jahr)
informiert. Hier kann es hdchstens in
Einzelfallen zu geringfigigen Uber-
schreitungen gekommen sein.

4. Typisch fur unsere Pfarrgemeinden ist
der hohe Einsatz von Ehrenamtlichen,
die auch Pfarrbriefe austragen oder
gerne eine Kirchenflhrung anbieten.
Wenn hierflir kein Honorar bezahlt
wird, fallen auch keine Abgaben an.
Viele Ehrenamtlich wollen gar keine
Entlohnung, weil sie Rente beziehen
und ihren Dienst gerne machen.

5. Fur Beschaftigte im Nebenamt wird
selbstverstandlich mehr als der ge-
setzliche Mindestlohn bezahlt und ver-
steuert. Das gilt ebenso flr geringfiigig
Beschaftigte.

Die Konferenz der Leitenden Pfarrer wird
sich demnachst zusammen mit der Lei-
tung der Verrechnungsstelle mit mogli-
chen Fehlerquellen beschéaftigen.

Dekan Mathias Trennert-Helwig
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St. Martin, Wollmatingen

Fr, 01.12.: 19.00h Spatschicht der KJG im
Gemeindezentrum

Sa, 02.12.: 17.00h!! Lichtergottesdienst,
mit Vorstellung der Erstkommunionkinder
(Frauenschola)

Di, 05.12.: 8.30h Wortgottesfeier,
schliefend gemeinsames Frihstick
Do, 07.12.: 19.00h Lichtergottesdienst,
anschl. Adventsfeier der Frauengemein-
schaft

Fr, 08.12.: 19.00h Spatschicht der KJG im
Gemeindezentrum

Sa, 09.12.: 18.00h Lichtergottesdienst
(Kirchenchor)

Do, 14.12.: 14.00h Seniorengottesdienst,
anschl. Adventsfeier der Senioren

Fr, 15.12.. 19.00h Spatschicht der KJG im
Gemeindezentrum

So, 17.12.: 9.30h Eucharistiefeier

So, 24.12.: 16.00h Kinderkrippenfeier,
22.00h Christmette

Di, 26.12.: 11.00h Eucharistiefeier

So, 31.12.: 9.30h Eucharistiefeier

42 Jahre MARCHEN- und VOLKS-
THEATER ST. MARTIN 1975 zeigt:
“Der Froschkénig”, Marchen der Gebr.
Grimm in der Buhnenfassung von Lothar
Neumann, am 3.,9.,10.,16. und 17. Dez.
2017 jeweils um 15.00 Uhr im Pfarrzen-
trum St. Martin Konstanz-Wollmatingen
Litzelstetter Str. 12

Eintritt: € 5.00 | Kartenvorbestellung: ab
20. November, Mo 11 -13 Uhr, Mi 10.30 —
12 Uhr, 17 — 18 Uhr | Tel.: 07531.3649906
Mail: willi.baechle@t-online.de

St. Gallus, Fiirstenberg

Fr, 01.12.: 18:30h Eucharistiefeier

So, 03.12.: 11.00 Eucharistiefeier, Vorstel-
lung der Erstkommunionkinder (Jamba-
ris), anschl. Adventsfeier Gemeindezentr.
Fr, 08.12.: 18.30h Eucharistiefeier

So, 10.12.: 11.00h Eucharistiefeier

Mi, 13.12.: 18.30h Eucharistiefeier

Fr, 15.12.: 18.30h Eucharistiefeier

Sa, 16.12.: 18.00h Lichtergottesdienst
Mi, 20.12.: 18.30h Eucharistiefeier

Sa, 23.12.: 18.00h Lichtergottesdienst
So, 24.12.: 17.00h Familienchristmette
Mo, 25.12.: 10.00h Festgottesdienst (Kir-
chenchor), 18.00h feierl. Vesper

Fr, 29.12.: 18.30h Eucharistiefeier

Sa, 30.12.: 18.00h Eucharistiefeier
Adventsfeier der Gemeinde St. Gal-
lus am 3. Dezember

Um 11.00 Uhr Familiengottesdienst mit
~Jambaris® und Vorstellung der Erstkom-
munionkindernach dem Gottesdienst ge-
meinsames Mittagessen, Kaffee und Ku-
chen, ca. 14.00 Uhr wird uns der Nikolaus
besuchen. Fur unsere kleineren Gaste
gibt es Bastelangebote. Fir das leibliche
Wohl sorgt in gewohnter Weise das Gal-
lus-Team.

ZfP Reichenau

Sa, 02., 09., 16. (Frauenschola) u. 23.:
16.00h Eucharistiefeier

an-
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Wollmatingen — Allensbach

So, 24.12.: 16.00h Christmette

Mo, 25.12.: 16.00h Eucharistiefeier

Di, 26.12.: 16.00h Eucharistiefeier

Sa, 30.12.: 16.00h Eucharistiefeier

St. Nikolaus, Allensbach

So, 03.12.: 10.00 h Festgottesdienst zum
Patrozinium mit dem Nikolaudate Chor,
anschl.Gemeindefest im kath. Pfarrheim,
10.00 h parallel dazu Kindergottesdienst
im Kath. Pfarrheim, 17.00 h Feierliche
Vesper mit sakramentalem Segen

Di, 05./12./19.12.: 6.00 h Okum. Friih-
schichten in der Adventszeit, Meditation
im Chorraum, Thema: Auf der Suche nach
Weihnachten, anschl. Frihstick im kath.
Pfarrheim

Do, 07./14./21.12.: 9.30 h Eucharistiefeier
der Frauengemeinschaft

S0 10./17.12.: 11.00 h Eucharistiefeier
So, 17.12.: 18.00 h Bul¥feier

Sa, 23.12.: 18.00 h Eucharistiefeier, ge-
staltet als Lichtergottesdienst, musikalisch
gestaltet mit Triosonaten, 2 Querfléten
und Orgel

So, 24.12.: 15.00 h Kinderkrippenfeier,
17.00 h Familien-Christmette, 21.30 h
Christmette, musikalisch mitgestaltet vom
Nikolaudate Chor

Mo, 25.12.: 11.00 h Eucharistiefeier mit
dem Mannerchor Allensbach

Di, 26.12.: 9.30 h Eucharistiefeier mit dem
Musikverein Allensbach

So, 31.12.: 11.00 h Eucharistiefeier zum
Jahresschluss

St. Josef, Langenrain

So, 10.12.: 9.30 h Eucharistiefeier

Sa, 16.12.: 18.00 h Eucharistiefeier, ge-
staltet als Lichtergottesdienst mit dem En-
semble Querklang

So, 24.12.: 17.30 h Christmette, musikali-
sche Gestaltung: Blasergruppe

Sa, 30.12.: 18.00 h Eucharistiefeier
Kliniken Schmieder, Allensbach

Mi, 06./27.12.: 18.30 h Eucharistiefeier
Mi, 13.12.:18.30 h Okumenische Aben-
dandacht

Mi, 20.12.: 18.30 h Krippenspiel

St. Jakobus, Kaltbrunn

Di, 12.12.: 18.30 h Eucharistiefeier

Mo, 26.12.: 10.30 h Eucharistiefeier in der
St. Jakobus Kapelle

Klosterkirche, Hegne

So, 03.12.: 17.00 h Musik zum Advent in
der Klosterkirche, Sr. Birgit-Maria Kriete-
meyer, Violine, Sr. Ursula Maria Rampf,
Flote, Sr. Mihovila Tenzera, Orgel

Do, 07./14./21.12.: 7.00 h Roratemesse
im Advent

Fr, 08.12.: 16.00-17.00 h Anbetungsstun-
de in der Krypta der Klosterkirche. In Stil-
le, mit Liedern und Texten beten wir in den
Anliegen und Néten der vielen Menschen,
die auf die Firsprache von Sr. Ulrika ver-
trauen.

Sa, 16.12.: 10.00-15.00 h Nischentag im
Haus Ulrika. Tag der Stille und des Gebe-
tes, des Innehaltens und Auftankens. Bitte
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Verpflegung fiir Mittagspause mitbringen.
Anmeldung: Kloster Hegne, Haus Ulrika,
Tel. 07533 / 807-700 oder sr.margareta@
kloster-hegne.de

So, 24.12.: 9.30 Uhr Eucharistiefeier zum
4. Advent, 17.00 h Familien-Christmette
als Wortgottesfeier, 21.00 h Musikalische
Einstimmung, 21.30 h Christmette mit
Klosterchor

Mo, 25.12.: Hochfest der Geburt des
Herrn — Weihnachten, 9.30 h Festgottes-
dienst mit Klosterchor, 17.45 h Feierliche
Weihnachtsvesper mit sakramentalem
Segen

Di, 26.12.: 2. Weihnachtsfeiertag — HI.
Stephanus, 9.30 h Eucharistiefeier, 17.45
h Vesper

So, 31.12.: Fest der Heiligen Familie — Sil-
vester, 9.30 h Eucharistiefeier, 17 h Ves-
per zum Dank fir das vergangene Jahr

Weitere Gottesdienste ...

... Andachten, Rosenkranze, ... ent-
nehmen Sie bitte den ortlichen Got-
tesdienstanzeigern!!

Impressum

KN Kirchliche Nachrichten

des katholischen Dekanats Konstanz

Herausgeber: Katholisches Dekanat,
Pfalzgarten 4, 78464 Konstanz

Dekan Dr. Mathias Trennert-Helwig
Redaktion: Henning Feldbaum
Jungerhalde 22, 78464 Konstanz, Mobil:
0171.7506804, E-Mail: info@eggersoft.de
Druck: Druckerei DB GmbH
Fritz-Arnold-Str. 23, 78467 Konstanz

KN Kirchliche Nachrichten erscheint im-
mer am Anfang eines Monats.
Redaktionsschluss ist am 3. eines
Monats fiir den folgenden Monat.




Dez 2017

KN Kirchliche Nachrichten

Konstanz Altstadt

Rorate-Messen

Sa, 02.12., 18 Uhr, Dreifaltigkeitskirche —
mit dem Cantiamo!Chor

So, 03.12., 19 Uhr, Minster — Chor der
Geschwister-Scholl-Schule

Sa, 09.12., 18 Uhr, Dreifaltigkeitskirche —
noch nicht bekannt

So, 10.12., 19 Uhr, Minster — Orgel: Prof.
Utz, Sopran: Iris Deckert-Utz

Sa, 16.12., 18 Uhr, Dreifaltigkeitskirche
(N.N.)

So, 17.12., 19 Uhr, Minster — mit der
Schola Gregoriana

Kirche fiir Kinder

So, 03.12., 11.15 Uhr, Familiengottes-
dienst im Munster

So, 10.12, 10 Uhr, Kleinkindgottesdienst
im Stephanshaus — Beginn in der Kirche
(Kinderkirche) um 10 Uhr
Seniorengottesdienst

Di, 05.12., 14.30 Uhr, Marienkapelle von
St. Stefan, Kollekte fir Wohnsitzlose -
danach besinnliche Einstimmung in den
Advent im Stefanshaus (Seniorenpro-
gramm).

Friihschichten im Advent

Die, 05.12., 12.12., 19.12., 6.15 Uhr im
Stefanshaus, anschlieBend gemeinsa-
mes Frihstlck

Begegnungsessen der Altstadtpfarreien
Mi, 13.12., 12 bis 14 Uhr im Saal des Ma-
rienhauses, Wallgutstr. 11.
BuBgottesdienst:

So, 17.12., 18 Uhr in St. Stefan
Sozialausschuss der Altstadtpfarreien
Adventskaffee fur bedirftige, alleinste-
hende, einsame und wohnungslose Mit-
menschen, Do, 14.12., 15 Uhr, im Stefan-
shaus

Abgabetermin fiir die Aktion ,,Hilfe fiir
Oradea — Schuhkarton Aktion*“

Do, 14.12., 10 — 18 Uhr oder bei freewilly
JEANSWEAR Fischmarkt 17, vom 27.11.
16.12. von 10-18.30 Uhr.

Luziakonzert im Miinster

Sa, 09.12., 20 Uhr / 10.12, 16 Uhr — mit
der Jugendkantorei und Europaischen
Vokalsolisten

Musikalisches Nachtgebet

Sa, 14.12. / 10.12 — ,Luzia“ mit der Ju-
gendkantorei

Okumen. Schulschlussgottesdienst

Fr, 21.12., 8.15 Uhr, Minster — fiir die
Gymnasien

Fr, 21.12., 8.45 Uhr, Lutherkirche — fiir die
Schiilerinnen und Schiiler der Stephans-
und Wallgutschule

Anita und Alexandra Hofmann

Mi, 20.12., 19 Uhr, Minster, ,Seelenmo-
mente zur Weihnachtszeit*

Zusatzliche Beichtgelegenheit

Sa, 23.12., 9.30h Minster, 16.30h Dreifal-
tigkeitskirche

Weihnachten — Adveniat-Kollekte
Heilig Abend - So, 24.12.
Wortgottesdienst mit Krippenspiel:15.30
Uhr, Dreifaltigkeit und 17 Uhr, St. Stefan

Christmetten: 17.30 Uhr im Minster mit
der Kinderkantorei und 22.30 Uhr in St.
Stefan mit Blockfléte und Orgel

Hochfest der Geburt des Herrn - Mo,
25.12.

10 Uhr, Munster: Festgottesdienst mit
Munsterchor, Jugendkantorei, Vokalen-
semble, Mannerchor und Solisten sowie
Mdinsterorchester: ,Pastoralmesse op.
72" und Weihnachtslieder

10 Uhr, Paradieskapelle, musikalisch ge-
staltet von der Mannerchorgemeinschaft
Konstanz

11.15 Uhr, St. Stefan (Weihnachtslieder)
18 Uhr, Mlnster: Vesper mit sakramenta-
lem Segen

19 Uhr, Dreifaltigkeitskirche: Festgottes-
dienst

Fest des HI. Stephanus — Di, 26.12.

10 Uhr, St. Stefan: Patrozinium mit dem
Stefanschor: ,Messe in D von Dvorak
11.15 Uhr, Mlnster: Eucharistiefeier

18 Uhr, St. Stefan: Vesper mit sakramen-
talem Segen

19 Uhr, Minster: Abendmesse

Silvester

Do, 31.12., 18 Uhr, Minster: Eucharistie-
feier zum Jahresabschluss
Silvesterkonzerte - Festliche Trompe-
tengala

Sa, 30.12., 20 Uhr, Minster

So, 31.12., 22 Uhr, Minster

Offentliche Fiihrungen im Konstanzer
Minster

Sa, 09.12., 11 Uhr, Themenfihrung: ,Ni-
kolaus war ein guter Mann — Nikolausfres-
ken*. Treffpunkt Verkaufsstand Minster.
Fuhrungen fir Kinder und Familien im
Konstanzer Munster

Sa, 02.12., 11 Uhr — Der heilige Nikolaus
im Konstanzer Miinster. Treffpunkt um 11
Uhr am Verkaufsstand im Munster
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Bodanriickgemeinden

St. Peter und Paul, Litzelstetten

Sa, 2.12, 16.12., 23.12.: 18.00 h Eucha-
ristiefeier

Di, 5.12.: 14.00 h Eucharistiefeier fur die
altere Generation

So, 10.12.: 19.00 h Adventssingen mit Be-
teiligung des Kirchenchors

So, 24.12.: 15.00 h Kinderkrippenfeier,
18.00 h Christmette

Mo, 25.12.: 11.00 h Eucharistiefeier, musi-
kal. Gestaltung durch den Kirchenchor
So, 31.12.: 17.15 h Andacht zum Jahres-
schluss fir die ganze Kirchengemeinde
St. Verena, Dettingen

Eucharist. Anbetung: Di, 26.12.: 19.00 h
Stille Anbetung: jeden Donnerstag 17.00 h
Sa, 2.12.: 18.30 h Eucharistiefeier

So, 3.12.: keine Eucharistiefeier, 17.00 h
Adventskonzert mit Menuhin Reinen

Di, 12.12.: 18.30 h Eucharistiefeier vorbe-
reitet von der Frauengemeinschaft

So, 24.12.: 15.00 h Kinderkrippenfeier,
21.30 h Christmette, musikalische Gestal-
tung durch den Kirchenchor

So, 31.12.: 11.00 h Eucharistiefeier zum
Fest der HI. Familie mit Kindersegnung
St. Nikolaus, Dingelsdorf

Sa, 9.12.: 18.00 h Eucharistiefeier

So, 3.12: 10 h Eucharistiefeier zum Pat-
rozimium mit Kinderkirche, musikalische
Gestaltung durch den Kirchenchor, an-
schl. Pfarrfest. 15.30h Nikolausandacht
So, 10., + 17.12.: 9.30 h Eucharistiefeier
Sa, 16.12.: 7.00 h Roratemesse

So, 24.12.: 15.00 h Kinderkrippenfeier,
18.00 h Christmette

Mo, 25.12.: 10.00 h Eucharistiefeier

So, 31.12.: 9.30 h Eucharistiefeier zum
Fest der HI. Familie mit Kindersegnung
Hl. Kreuz, Oberdorf

Di, 26.12.: 9.30 h Eucharistiefeier mit Seg-
nung des Stephanusweins

Kath. Hochschulgemeinde

Mittwochstreff: Mi 19:00 im Jakobshaus:
Gemeinschaft mit Gottesdienst, Abendes-
sen, Thema und Ausklang an der Bar
KHG-Band: Wir spielen bei KHG Gottes-
diensten ,Neue Geistliche Lieder” und al-
lerhand rockige und poppige Songs. Dafiir
suchen wir Musiker/innen und Sanger/in-
nen mit Lust und Spaf} an der Musik. Info:
info@khg-konstanz.de

KHG-Chor: Wir proben montags 20:15 im
Jakobshaus geistliche und andere Chor-
musik, mit der wir mehrmals im Semester
im Gottesdienst der KHG auftreten. Neue
Stimmen sind immer herzlich willkommen!
Info: nicolas.borner@khg-konstanz.de
Taizégebet: Mi 12:30 Uni Meditations-
raum K 328

So, 3.12. 13:00 MultiKulti-Essen bei der
ESG, Rheingutstr. 32

16:00 Advents-Stern-Stunde im Garten
des Jakobshauses

Di, 5.12., 07:00 Rorate-Messe im Domini-
kanerinnenkloster Zoffingen; 20:00 Tanz
in den Nikolaus im Albertus Magnus Haus
Mi, 6.12. 19:00 Nikolausfeier im Albertus
Magnus Haus

Di, 12.12. 07:00 Rorate-Messe bei der
KDStV Bodensee, Sonnentauweg 1

Mi, 13.12. 19:00 Mittwochstreff ,Novena
— lateinamerikanische Adventsfeier® im
Jakobshaus

Do, 14.12. 20:00 Come + Go: Eucharistie-
feier und Anbetung, Lobpreis im Albertus
Magnus Haus

Mi, 20.12. 19:00 Mittwochstreff ,Literari-
sches Zimtquartett” im Jakobshaus
RegelmaRige Gottesdienste:

Maria Hilf Kirche: So 19:00 (nicht am 24.,
31.12.); Kapelle im Jakobshaus; Di 7:00
(nur am 19.12.), Mi 19:00 (am 6.12. im
AMH; nicht am 27.12.); Uni Meditations-
raum K 328: Mi 12:30 (nicht am 27.12.)
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SE Konstanz Altstadt, Pfalzgarten 4, 78462 Konstanz | 07531 90620 | pfarrbuero@kath-konstanz.de

Minster Konstanz So 11.15] 19.00 Mo - Sa 9.00 B: Sa 9.30
St. Stefan konstanz So 10.00 Mo + Do 19.00

HI. Dreifaltigkeit konstanz Sa 18.00 Fr 12.00 city-Messe O: Mi 18.00 | B: Sa 16.30
Paradieskapelle konstanz Mi 19.00

Kloster Zoffingen konstanz S0 7.30 Di 17.30 | Do 7.00

Stundengebete Sa + So 17.40 Vesper u. Komplet in der Klosterkirche
Vincentius-Krhs konstanz Sa 19.00
Marienhaus konstanz So 10.00

SE Konstanz St. Georg - Maria Hilf, Maria-Hilf-Platz 3, 78464 Konstanz 07531 9768210 |

pfarrbuero.mh@kath-mhsg.de

St. Georg Konstanz Sa 18.30 ungerade Monate Mi + Fr 18.30 B: Sa 15.30 ungerade Monate
So 10.00 gerade Monate am 1. Fr mit eucharistischem Segen O 6.45 am letzten Di im Monat
Maria Hilf konstanz Sa 18.30 gerade Monate Di 9.00 B: Sa 15.30 gerade Monate
So 10.00 ungerade Monate | 19.00 kHe
Loretto-Kapelle konstanz Do 9.00

Wohnstift Rosenau kn

Sa 17.00

SE Konstanz Petersha

usen, St. Gebhardplatz 12, 78467 Konstanz | 07531 127220 | se-konstanz@petershausen.net

St. Gebhard Konstanz

Sa 9.00 marktmesse
So 11.15

Mi 9.00 Marktmesse
Herz-Jesu-Freitag: 18.00 HI. Messe und
Gebetsvigil fir die ungeborenen Kinder,
Luisenheim-Kapelle

B: Mi 8.30
Do 18.45 Taizégebet Gebhardskapelle

Bruder Klaus Konstanz

Sa 16.15 Aussetzung
Sa 17.00 anschl. Anbetung | S0 9.30

Mo 9.00 | Di 18.30 | Fr 9.00 latein.
taglich 19.15 Eucharistische Anbetung

Mo 17.30 | Do 18.45 Rosenkranz
B: Di 18.00 | Fr 8.30 | Sa 16.15

St. SUSO Konstanz

S09.30

Do 17.15 euch. Anbetung
Do 18.30 | Fr 15.00

SE Bodanriickgemeinden, Martin-Schleyer-Str. 18, 78465 Konstanz 07531 44171 | st.peterundpaul.kn@t-online.de

St. Peter u. Paul Lizelstetten S0 9.30 | Sa 18.00 wschentl. Wechsel Do 18.30
St. Nikolaus bpingelsdorf Sa 18.00 | So 9.30 wéchentl. Wechsel Mi 18.30 B: nach Vereinbarung
St. Verena pettingen So 11.00 Di 18.30
St. Leonhard walhausen Fr18.30

HI. Kreuz oberdorf

Sa 18.00 | S0 9.30 letzter Sa/So im Monat

SE Wollmatingen - Allensbach, Radolfzeller Str. 42, 78467 Konstanz | 07531 92480 | pfarramt.martin@kath-wa.de

St. Martin konstanz

St. Gallus Konstanz

St. Nikolaus Aliensbach

siehe unter "Aus den Seelsorgeeinheiten”

St. Josef Langenrain

BZ Sa 17 1 5 wenn Vorabendmesse,
ansonsten nach Vereinbarung

Fr 18.30

B: nach Vereinbarung

B: nach Vereinbarung

B: Sa 17.15 wemn Messe,

sonst nach Vereinbarung

Klosterkirche Hegne

S0 9.30
Stundengebete: So 7.30 Laudes | 17.45 Vesper

Mo 10.30 Krypta | Di+Fr 17.45
Mi 10.30 Pilgermesse Krypta
Do 7.00 | Sa 8.00

B: nach Vereinbarung

Stundengebete: Mo/Di/Mi/Fr 7.00 Laudes
Mo-Fr 17.45 Vesper | Sa 17.30 Vesper

Kapelle beim ZfP

Reichenau

Sa 16.00 winterzeit | 18.30 sommerzeit
(ab 18.3.)

Kliniken Schmieder
Allensbach

Mi 18.30 Eucharistiefeier oder
o6kumenische Abendandacht im Wechsel

SE Reichenau, Miinsterplatz 4, 78479 Reichenau | 07534 995060 | info@kirchengemeind

e-reichenau.de

Miunster st. Maria und Markus
Mittelzell

So 10.00

Di 18.45 | Mi 7.30

B: Di 18.15 wenn Messe

St. Georg Oberzell

Sa 18.30 |SO 9.00 im Wechsel mit Niederzell

Mo + Do 18.45

B: Do 18.15 wenn Messe

St. Peter u. Paul Niederzell
Stundengebete

Sa 18.30 |SO 9.00 im Wechsel mit Oberzell
So 6.15 Morgenhore | 12.15 Mittagshore
19.30 Abendhore als Vesper

Fr 18.45

taglich auler Mo: 6.15 Morgenhore
12.15 Mittagshore | 19.30 Abendhore

Krankenhauser

Luisenheim-Kapelle kn

So 8.45

Mo 18.00 | Di 10.00 | Do 18.00

Sa nach Herz-Jesu-Freitag: 19.00 Herz-Marien-
Stihnesamstag mit Anbetung + Rosenkranz

Salzberg Konstanz

Fr10.00

Kath. Hochschulgemeinde, Werner-Sombart-Str. 11, 78464 Konstanz | 07531 62570 | khg@uni-konstanz.de

Maria Hilf konstanz

S0 19.00 nicht in den Semesterferien

die Werktagsgottesdienste finde

n Sie unter der Rubrik "Aus den Seelsorgeeinheiten"
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SE St. Radolt, Marktplatz 7, 78315 Radolfzell | 07732 2016 | buero.ulf@kath-radolfzell.de
Munster ULF Radolfzell Sa 18.45|S09.15+ 11.15 Mo 19.15 B: Sa 15.00
Mi 9.15 walifahrtsmesse | Fr 18.15
St. Meinrad Radolfzell So 10.30 Do + Fr 18.30
St. Nikolaus Bohringen Sa 19.00 oder S0 9.00 oder So 10.45 Di 19.00
im wochentlichen Wechsel
St. Zeno stahringen wie St. Nikolaus Bohringen Do 19.00
St. Ulrich aittingen S0 9.00 Di 18.30
St. Georg Liggeringen So 10.15 Do 19.00
St. Gallus msggingen Sa 17.30 Di 19.00
St. Laurentius markelfingen wie St. Nikolaus Bohringen Mi 19.00 | Fr 9.00
SE Stockach, Pfarrstr. 3, 78333 Stockach | 07771 2398 | sekretariat@kath-stockach.de
St. Oswald stockach Sa 18.30 | S010.30 | Mo + Mi 9.00 | Do + Fr 18.30 B: Sa 17.00
St. Michael Hindelwangen So 8.45 Di 18.30
St. Georg Hoppetenzell S09.00/9.30 14-tagig Do 18.30
Herz-Jesu zizenhausen So 9.00/ 10.15 14-tagig Fr 18.30

St. Konrad Raithaslach

St. Vitus Mahlsptiren i.H.

S0 9.00/10.15 1-2x im Monat

Werktagsmessen siehe
"Aus den Seelsorgeeinheiten"

Mainwangen

am 1. Di im Monat in der St. Otmar-Kapelle

St. Martin Muhlingen Sa/So 19.00/9.30 14-tagig im Wechsel Mo + Mi 19.00 Mo 18.30 Rosenkranz
St. Barbara calimannsweil Sa/So 19.00/9.30 14-tagig im Wechsel Do 19.00
St. Peter u. Paul Sa/So 19.00 / 9.30 14-tagig im Wechsel Di 19.00

St. Vitus Zoznegg

Sa/ So 19.00 / 9.30 14-tagig im Wechsel

Fr 18.30 Rosenkranz |1900

Fr 18.30 | S0 14.00 Rosenkranz

St. Anna schwackenreute

S0 13.30 Rosenkranz

SE Krebsbachtal | Heg

au, Friedhofstr. 17, 78359 Orsingen-Nenzingen | 07771 2529 | bue

ro@se-krebsbachtal.de

St. Ulrich Nenzingen

St. Peter u. Paul orsingen

St. Mauritius Eigeltingen

die Sa/So-Gottesdienste finden im Wechsel statt -

St. Petrus u. Catharina
Hohnstetten

siehe hierzu den 6rtlichen Gottesdienstanzeiger sowie
in dieser Zeitung unter ,Aus den Seelsorgeeinheiten”

St. Blasius Heudorf

St. Maria Rorgenwies

Fr 14-tagig
Do 14-tagig

Di 14-tagig Do - 4-wdchig in Homberg:

. Do - 4-wdchig in Reute

Di 14-tagig Do - 4-wéchig in Eckartsbrunn
Mi 14-tagig
Do 4-wschig

SE Hohenfels, Hauptstr. 35, 78355 Hohenfels-Liggersdorf | 07557 339 | pfarramt@seelsorgeeinheit-hohenfels.de

St. Cosmas u. Damian
Liggersdorf

St. Oswald Mindersdorf

St. Gallus Deutwang

St. Verena Mahlsptiren i. Tal

St Agatha Seelfingen

U.L.Frau Wintersptiren

siehe hierzu den ortlichen Gottesdienstanzeiger, das Ortsblatt
sowie in dieser Zeitung unter ,Aus den Seelsorgeeinheiten”

SE See-End, St.-Otmar-Str. 2, 78351 Bodman-Ludwigshafen | 07773 5239 | mail@kath-pfarramt-ludwigshafen.de

St. Peter u. Paul Bodman

St. Otmar Ludwigshafen

Sa 18.30 | S0 9.00 | So 10.30

Eucharistiefeier

St. Nikolaus Espasingen

im Wechsel

St. Germanus und
Vedastus wahiwies

Di 18.30 abwechselnd Pfarrkirche
und Weilerkapelle

Fr 9.00 oxt - April

Mi 8.00 Laudes

Fr 18.30

Fr 15.00 | So 18.00 Rosenkranz

Do 9.00

Mi 9.00 Leonhardkapelle

Mi 8.30 Rosenkranz
Do 8.15 6kum. Morgenlob in der
evang. Johanneskirche

Frauenberg Bodman

Do 8.00 walifahrtsmesse (Mai - Sep)

Do 6.30 Kreuzweg zum Frauenberg (Mai bis Sep)

Messen in anderen Sprachen

2.+ 4. Soim Monat 17.30

kroatisch So 10.00 Kapitelsaal Miinster Konstanz ukrainisch-katholisch Kapitelsaal Miinster Konstanz
. 2. So / Monat 16.00 Bruder-Klaus KN PPN TR 3. So im Monat 16.00
polnisch siehe auch unter St. Oswald, Stockach italienisch Kapitelsaal Minster Konstanz

B = BuRsakrament | O = 6kum. Morgen-/Abendgebet | WG = Wortgottesdienst
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Konstanz Petershausen

St. Gebhard

Fr. 08.12., 06.15h Roratemesse, anschl.
Frihstlck in der Unterkirche

So. 10.12., 11.15h HI. Messe mit dem
Chor ,0dem® und Kinderkirche

Fr. 15.12., 06.15h Roratemesse, anschl.
Frihstlck in der Unterkirche

So. 17.12., 11:15h HI. Messe mit der Gre-
gorianik-Schola

Fr. 22.12., 06.15h Roratemesse, anschl.
Frihstlck in der Unterkirche

So. 24.12., 17.00h Familienchristmette
mit dem Chor ,Die Kéngurus®

Mo. 25.12., 10.00h Gemeinsames Hoch-
amt, Fridolin Limbacher: TURMBLASER-
MESSE, Gebhardschor und -ochester,
Leitung: Martin Weber

Mi. 27.12., 09.00h Marktmesse mit Weihe
des Johannisweins

So. 31.12., 22.00h Musikalischer Jah-
resausklang, Festliche Musik, Texte und
Gebete zum Jahreswechsel; Nikolai Ja-
kesch, Trompete; Martin Weber, Orgel;
Klaus Wagner, Sprecher

In der Zeit vom 17.-22.12.17 bieten wir
taglich das Taizégebet an ,Gebet auf
Weihnachten zu“ (auRer Do 21.12.)
Senioren: Mi. 06.12., 09.00h Marktmesse
Mutter-Kind-Gebetsgruppe ,Segen und
Spal¥” jeweils freitags um 9.00h in der St.
Gebhardskapelle, anschl. Frihstiick.
Bruder Klaus

Sa. 02.12., 17.00h 1. Roratemesse A.
Brugger, Fléte/ K. Hugle, Gitarre

So. 03.12.,, 10:30h Familientreffgottes-
dienst mit Erdéffnung des Erstkommuni-
onweges und dem Chor ,Die Kéngurus*
So. 03.12., 18:00h KONZERT AM SONN-
TAGABEND: TURN DARKNESS INTO
LIGHT Chorkonzert zum Advent, Unisono

Hohenfels

St. Cosmas u. Damian, Liggersdorf
So, 03.12.: 9.00 Uhr HI. Messe

So, 17.12.: 10.30 Uhr HI Messe; 14.30
Uhr Andacht; 15.00 Uhr Glaubensforum
Kaplanei

So, 24.12.: 22.00 Uhr Hochamt in der Hei-
ligen Nacht

So, 31.12.: 10.30 Uhr HI. Messe

St. Oswald, Mindersdorf

So, 10.12.: 10.30 Uhr HI. Messe

Mo, 25.12.: 10.30 Uhr Hochamt

St. Gallus, Deutwang

So, 24.12.: 9.00 Uhr HI. Messe

Di. 26.12.: 9.00 Uhr Hochamt

St. Verena, Mahlspiiren i.Tal

So, 10. u. 31.12.: 9.00 Uhr HI. Messe

So, 24.12.: 18.00 Uhr Vigilmesse

St. Agatha, Seelfingen

So, 17.12.: 9.00 Uhr HI. Messe

Di, 26.12.: 10.30 Uhr HI. Messe
U.L.Frau, Winterspiiren

So, 03.12.: 10.30 Uhr HI. Messe

Mo, 25.12.: 9.00 Uhr Hochamt

Konstanz, Leitung: Johannes Heieck

Di. 05.12., 18.30h Roratemesse

Do. 07.12., 20.00h ,dem Wort Gottes auf
der Spur*, Bibel teilen im Pfarrhaus

Sa. 09.12., 17.00h 2. Roratemesse mit
dem Gebhardschor

So. 10.12.,, 16.00h HI. Messe der polni-
schen Gemeinde

Mo. 11.12., 18.00 Uhr Okumenisches
Hausgebet mit dem Frauengebetskreis
Di. 12.12., 18.30h Roratemesse

Mi. 13.12., 20.00h Glaubenskurs

Sa. 16.12., 17.00h 3. Roratemesse ,Gau-
dete” mit der Gregorianik-Schola

So. 17.12., 09.30h Kolpinggedenkmesse
So. 17.12., 14.00h HI. Messe der philippi-
nischen Gemeinde

Di. 19.12., 18.30h Roratemesse

Do. 21.12, 20.00h ,dem Wort Gottes auf
der Spur*, Bibel teilen im Pfarrhaus

Do. 21.12., 19.30h HI. Messe der polni-
schen Gemeinde

Mo. 25.12., 14.15h Hochamt der polni-
schen Gemeinde

Di. 26.12., 10.30h HI. Messe mit Aussen-
dung der Sternsinger und dem Musikver-
ein Eintracht Petershausen

So. 31.12., 17.00h Jahresschlussmesse
Anden Freitagen 8.12., 15.12., und 22.12.
entfallt die Lat. Messe in Bruder Klaus; s.
Roratemessen mit anschl. Frihstlck in
St. Gebhard.

Senioren: Do. 14.12., 14.30h Senioren-
gottesdienst, gemeinsame Adventsfeier
mit dem Chor ,Die Kangurus® im Gemein-
desaal.

St. Suso

Sa. 02.12., 18h Musikal. Einstimmung in
den Advent mit dem Chor ,ConTakt"

Do. 07.12., 18:30h Roratemesse

So. 10.12., 09.30h HI. Messe mit Instru-
mentalkreis Gerda Schmid

Do. 14.12., 18:30h Roratemesse

Sa. 16.12., 18.00h Buf3gottesdienst

So. 17.12., 09.30h HI. Messe mit Kinder-
kirche, anschl. Hock mit Liedersingen im
Gemeindesaal

Do. 21.12., 18:30h Roratemesse

So. 24.12., 17h Krippenfeier als Musical
mit dem Singkreis, Leitung: Martin Weber
So. 24.12., 22.00h Gemeins. Christmette
Mo, 25.12., 18.00h Vesper der SE
Sonstiges: Mi. + Fr. 15-18h Offnungszei-
ten der Pfarrbiicherei im Pfarrhaus

Friedensgebet der ACK

Okumenisches Friedensgebet der
christlichen Kirchen am Fr, 15.12., um
19 Uhr, in der evangelischen Pauluskir-
che an der MainaustraBe

Dekanatsjugendbiiro

Hofhalde 10a, Kolpinghaus, 78462 Kon-
stanz - Tel. 07531.9189182. E-Mail: lisa.
neubauer@kath-dekanat-konstanz.de

Dez 2017

Reichenau

Sa, 16.12. - Minster, Mittelzell: 18.30 Uhr
Rorate-Messe im Markuschor (Mitgestal-
tung des Munsterchores, adventliche Ge-
sange)

Die Vorabendmesse in St. Peter u. Paul,
Niederzell entfallt!

So, 17.12. - im Munster, Mittelzell: 18.00
Uhr BuRandacht

So, 24.12., Heiligabend - Minster, Mit-
telzell: 07.00 Uhr Frihschicht der Jugend;
17.00 Uhr Christmette f. Kinder u. deren
Familien; 22.00 Uhr Christmette (Mins-
terchor/-orchester: K. Kempter, Pastoral-
messe)

In St. Georg, Oberzell: 18.00 Uhr Christ-
mette

Mo, 25.12., Weihnachten - Mainster,
Mittelzell: 10.00 Uhr Hochamt (Mins-
terchor/-orchester: B. Walmer, Weih-
nachtsmesse); 18.30 Uhr Feierliche Ves-
per (gestaltet von der Gregorianikschola)
St. Peter u. Paul, Niederzell: 09.00 Uhr
Hochamt (Kirchenchor)

St. Georg, Oberzell: 10.15 Uhr Hochamt
(Kirchenchor)

Di, 26.12., 2. Weihnachtsfeiertag - Miins-
ter, Mittelzell: 10.00 Uhr Hochamt (Muins-
terchor/-orchester: A. Diabelli, Pastoral-
messe f. Soli, Chor u. Orchester )

St. Peter u. Paul, Niederzell: 09.00 Uhr
Hochamt (Jungmusik Reichenau)

St. Georg, Oberzell: 10.15 Uhr Eucharis-
tiefeier

So, 31.12,, Silvester - Minster, Mittelzell:
18.00 Uhr Jahresschlussandacht (gestal-
tet vom Mannerchor Badenia)

Citypastoral Konstanz

Da Sein

Gelegenheit zum personlichen Gesprach
im Kirchenladen / Infotheke der Dreifaltig-
keitskirche: Mo — Fr von 16 bis 18 Uhr und
Samstag von 11 -13 Uhr

Amen: Okumenisches Abendgebet
jeden Mittwoch um 18 h in der Dreifaltig-
keitskirche

Mittagspause einmal anders
Meditation, Stille, Achtsamkeit

jeden Dienstag von 12.30 Uhr bis 12.50
Uhr — im Chorraum der Dreifaltigkeitskir-
che (nicht in den Sommerferien)
Mediation und Kontemplation
Jeden Freitag um 18.30 Uhr in der Sigis-
mundstr. 17 in den Gemeinderaumen

5 nach 12 im Advent: 20 Minuten fir die
Seele; Orgelmeditation-Impuls-Stille

Alle Samstage bis einschl. 23.12., 12.05
bis 12.25 Uhr

Konzertlesung

Fr, 08.12., 20 Uhr, Minster: ,Samuel und
Samuel“ — Samuel Koch + Samuel Harfst
Spirituelle Kirchenfiihrung

Mi, 12.12., 19.30 Uhr, Dreifaltigkeitskirche.
Adventliche Impulse und Musik.
Okumenischer Tanzgottesdienst

Fr, 15.12., 18.30 Uhr, Dreifaltigkeitskirche
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Konstanz St. Georg - Maria Hilf

Sa, 02.12, 10.00 Uhr — ca.13.00 Uhr Ge-
orgsaal: Sternsingeraktionstag. Alle, die
an der Sternsingeraktion mitmachen wol-
len, sind herzlich eingeladen!

Di, 05.12., 17.00 Uhr Loretto: Adventli-
che Feier mit dem Nikolaus

So, 10.12., 10.00 Uhr St. Georg: Fami-
liengottesdienst | Musikalische Gestal-
tung: ,c[hjordare” (Ltg. Anna Frank)

Di, 12.12., 14.30 Uhr Gemeindesaal Ma-
ria Hilf | Senioren Maria Hilf: Adventli-
ches Beisammensein; 18.15 Uhr in der
Schmiederklinik: Gesprachsabend ,Gott
und die Welt"

Do, 14.12., 15.00 Uhr Georgsaal | Seni-
oren St. Georg: Adventsfeier mit dem
Kindergarten St. Georg; 18.15 Uhr
Eucharistiefeier in der Schmiederklinik
So, 17.12., 10.00 Uhr Eucharistiefeier in
St. Georg | parallel Kinderkirche im Ge-
orgsaal

So, 24.12., 10.00 Uhr Wortgottesfeier
in St. Georg; 11.00 Uhr Christmette im
Haus Don Bosco; 16.00 Uhr Krippenfeier
in Maria Hilf; 17.00 Uhr Christmette in der
Kapelle der Rosenau; 18.00 Uhr Christ-
mette in St. Georg; 18.15 Uhr Christ-
mette in der Schmiederklinik; 22.00 Uhr
Christmette in Maria Hilf

Mo, 25.12,, 10.00 Uhr in St. Georg:
Eucharistiefeier, Musikalische Gestal-
tung: Kirchenchor St. Georg — Maria Hilf
(Ltg. Roland Sokolowski), 18.00 Uhr St.
Georg: Vesper mit Mannerschola

Di, 26.12., 10.00 Uhr Eucharistiefeier in
Maria Hilf

Do, 28.12., 18.15 Uhr Eucharistiefeier in
der Schmiederklinik

So, 31.12., 10.00 Uhr Eucharistiefei-
er in St. Georg; 17.00 Uhr Jahresab-
schlussandacht in Maria Hilf; 23.30 Uhr
Meditation zum Jahreswechsel, Loretto
Vorausschau: Mo, 01.01.2018 Neujahr:
10.00 Uhr Eucharistiefeier in der Kapel-
le der Rosenau; 17.00 Uhr Eucharistie-
feier in St. Georg mit Aussendung der
Sternsinger, anschl. Stehempfang im
Georgsaal

Kolpingsfamilien

Konstanz — Zentral

Ansprechpartner: Otmar Zoll Tel. 07531.
8040840 | gebrueder-zoll@outlook.com
Petershausen

Ansprechpartner: Walter Kohlbrenner, Tel.
07531.29604 | walterkohlbrenner@t-on-
line.de

Radolfzell

Ansprechpartner: Gebhard Schille Tel.
07732.12735 | gebhardschille@gmx.de
Stockach

Ansprechpartner: Hans-Jurgen Geiger Tel.
07771.914716 | www.kolping-stockach.de
Reichenau

Ansprechpartner: Gerhard Blum Tel.
07534.7313 | www.kolping-reichenau.de
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Kloster Hegne

Das Jahresprogramm 2018 des Re-
ferats Bildung im Kloster Hegne ist
erschienen

Malen in der licht- e
durchfluteten Krea- e
tivWerkstatt, Wan-

der-Exerzitien in

der reizvollen Bo-

denseelandschaft,
Entspannungskur-  paseesss

P~ Dvombor 2018

se oder Angebote
zu spirituellen The-
men - Dies sind nur
einige  Beispiele
aus dem umfang-
reichen Jahrespro-
gramm 2018 des
Referats  Bildung
im Kloster Hegne,
das in diesen Tagen erschienen ist.

In sechs Themenbereiche untergliedert,
werden im kommenden Jahr fast einhun-
dert Kurse angeboten, die von Nachmit-
tags- bis zu Mehrtagesveranstaltungen
reichen.

,Mit unseren Veranstaltungen wollen
wir Menschen die Mdglichkeit bieten ein
Stlickweit aus ihrem Alltag herauszutreten
und Impulse fir die individuelle Lebens-
gestaltung zu gewinnen. Dabei schopfen
wir aus dem Reichtum christlicher Spiritu-
alitét und naturlich dem im Kloster Hegne
gelebten Glauben®, so der Theologe und
Leiter des Referats Bildung Markus R. T.
Cordemann. Geleitet werden die Kurse
von Schwestern und externen Referentin-
nen und Referenten.

Das Jahresprogramm 2018 kann unter
07533-807.260 oder per E-Mail an bil-
dung@kloster-hegne.de angefordert wer-
den und findet sich ebenfalls unter www.
kloster-hegne.de/bildungsprogramm

Hier eine Kursauswabhl fiir den Jahres-
beginn:

2. — 7.01. ,Schweige und Hére* Ignatia-
nische Exerzitien. Exerzitien wollen eine
Hilfe sein, das eigene Leben zu ordnen,
Entscheidungen zu treffen und die per-
sonliche Beziehung zu Jesus Christus
zu vertiefen. Elemente sind: durchgangi-
ges Schweigen, Betrachtung von Texten,
geistliche Impulse, gemeinsame Gebets-
zeiten, personliche Begleitgesprache. Mit
Schwester Dorothea Maria Oehler. Bitte
melden sie sich bis 05.12. an.

Mo., 15.01., 19 — 21.30 Uhr MBSR -
Mindfulnes Based Stress Reduction —
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit.
Weitere Termine: 22., 29. Januar, 5., 19.,
26. Februar, 5. Und 12. Méarz (jeweils von
19 —21.30 Uhr) sowie 3. Marz von 10.30 —
16.30 Uhr. Mit Monica Boos. Bitte melden
Sie sich bis 29.12. an.

Sa., 20.01., 9.00-17.00 Uhr ,Im Still-sein
liegt Kraft ...“ Besinnungstag im Schwei-
gen mit Schwester Edith Maria Senn. Bitte
melden Sie sich bis 04.01. an.

Sa., 20.01., 15.30 — 18.00 Uhr Kreativzeit
mit Schwester Regina Lehmann. Fir alle
die Freude am Experimentieren, Malen
und Gestalten haben. Bitte melden Sie
sich bis 5.1. an.

26. — 28.01. ,Der Herr ist mein Licht und
mein Heil* — Egli-Figuren herstellen mit
Schwester Dorothea Maria Oehler. Bitte
melden Sie sich bis 20.12. an.

Jeden Mittwochabend "Offene Bibelmedit-
ation" von 20-21 Uhr im Meditationsraum
von Hotel "St. Elisabeth".

Info und Anmeldung: Kloster Hegne, Re-
ferat Bildung, Konradistr. 1, 78476 Allens-
bach-Hegne. Tel. 07533 807260 E-Mail:
bildung@kloster-hegne.de www.klos-
ter-hegn.de. Gerne senden wir lhnen un-
ser Bildungsprogramm fiir 2018 zu.

Konzert im Kloster Hegne:

So., 3.12., 17.00 Uhr, Klosterkirche MU-
SIK ZUM ADVENT Orgelchorale von Jo-
hann Sebastian Bach, Trio-Sonaten von
Giuseppe Sammartini und Arcangelo
Corelli mit Sr. Ursula Maria Rampf, FI6-
te, Sr. Birgit-Maria Krietemeyer, Violine,
Sr. Mihovila Tenzera, Orgel. Weitere In-
formationen bei: Klaus Schulten, Leitung
Kirchenmusik am Kloster Hegne, Tel.
07533/807-910 E-Mail: kirchenmusik@
kloster-hegne.de

Geistlicher Tag

im Haus St. Elisabeth. Der Geistliche Tag
Iadt ein zur Unterbrechung des Alltags
im Schweigen und Hoéren. Die Elemente
sind: Am Freitag Eintbung in Stille und
Meditation, Revision (Lebensbetrachtung)
und Eucharistische Anbetung. Am Sams-
tag Morgenlob, Eucharistiefeier, Schrift-
gesprach und Erfahrungsaustausch. Ltg.
Sasbacher Koinonia.

Leitwort: ,,Seid wachsam*“. (Mk 13,33-
37) am 15.12./18.00h-16.12./11.30h.
Anmeldung jeweils eine Woche vor Be-
ginn unter Tel. 07533.9366-2000 oder
E-Mail: info@st-elisabeth-hegne.de

Bildungszentrum Konstanz

Vortrag: Die Erde — Unser blauer Planet
Referent: Ulrich Bittner. Montag, 04. De-
zember 2017, 19.30 Uhr. Bildungszentrum

Tanzend das Weihnachtsfest erwarten -
Stimmungsvolle Kreistanze im Advent
Leitung: Bernhild Hagemeister. 1. Termin
Sa, 09.12.; 2. Termin So, 10.12., jeweils
16 bis 18 Uhr. Bildungszentrum

Fiihrung: Das Konstanzer Minster —
Rundgang durch die alte Bischofskirche
Fahrer: Ulrich Buttner. Mo, 11.12., 16.30-
18.00 Uhr. Treffpunkt Miinster Hauptpor-
tal. Anmeldung ist nicht erforderlich

Rundgang mit dem Henker durch das
mittelalterliche Konstanz — nur fiir Mutige!
Fdhrer: Ulrich Buattner. Do, 14.12., 19.00
-20.30 Uhr. Treffpunkt vor dem Schaukas-
ten. Bildungszentrum
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See-End

St. Peter und Paul Bodman

Sa, 02.12., 18.30 Uhr Vorabendmesse
So, 03.12., 16.00 Uhr Krabbelgottesdienst
zum Thema ,Licht”

Do, 07., 14.+21.12., 18.00 Uhr meditati-
ves Abendlob in der Weilerkapelle

So, 17.12., 10.30 Uhr Familiengottes-
dienst mit Taufe des Kindes Tilda Richter
Fr, 22.12., 18.00 Uhr BuRgottesdienst

So, 24.12., 17.00 Uhr Christmette

Di, 26.12., 10.00 Uhr Festgottesdienst
Mo, 01.01., 10.30 Uhr Eucharistiefeier
St. Otmar Ludwigshafen

So, 03.12., 9.00 Uhr Eucharistiefeier

Fr, 08.12., 6.00 Uhr Rorate-Messe mit an-
schlieRendem Friihstlick in der Krone

Sa, 09.12., 14.00 Uhr Trauung des Paares
Lisa Zurbuchen und Peter Sobotta; 18.30
Uhr Vorabendmesse

Fr, 15.12., 18.30 Uhr Rorate-Messe mit
dem Kirchenchor im Gedenken an die
Verstorbenen des Kirchenchores

So, 17.12., 9.00 Uhr Eucharistiefeier;
18.00 Uhr BuRgottesdienst

Fr, 22.12. 6.00 Uhr Rorate-Messe mit an-
schlieRendem Friihstlick in der Krone

So, 24.12., 17.00 Uhr Christmette mit dem
Kirchenchor

Di, 26.12., 10.00 Uhr Festgottesdienst
So, 31.12., 17.00 Uhr Wort-Gottes-Feier
zum Jahressschluss

Mo, 01.01., 18.00 Uhr Eucharistiefeier
St. Nikolaus Espasingen

So, 10.12., 10.00 Uhr Festgottesdienst
zum Patrozinium mit der Chorgemein-
schaft Bo-Es

Sa, 16.12., 18.30 Uhr Vorabendmesse
So, 17.12., 16.00 Uhr Konzert der Chor-
gemeinschaft Bodman-Espasingen

Mi, 20.12., 18.00 Uhr BuRgottesdienst
So, 24.12., Kinder-Krippenfeier

Mo, 25.12., 10.00 Uhr Festgottesdienst
So, 31.12., 18 Uhr Jahresschlussmesse
St. Germanus u.Vedastus Wahlwies
So, 03.12., 10.30 Uhr Eucharistiefeier;
18.00 Uhr Kirchenkonzert mit dem Musik-
verein Wahlwies

So, 17.12., 10.30 Uhr Kirche fir kleine
Leute

Sa, 23.12., 18.30 Uhr Vorabendmesse
Mo, 25.12., 10.00 Uhr Festgottesdienst
mit dem Kirchenchor

Mi, 27.12., 18.30 Uhr Heilige Messe mit
Segnung des Johannesweines

Mannerwerk

Mannerbetstunden in den Anliegen un-
serer Zeit auf Loretto: Mo, Di, Mi, Do 19 h
| So 15 h (allgemein)

Sa, 02.12., 14 h: Besinnungsnachmit-
tag in Hegne mit Pfr. Michael von Rottkay

Akademie der
alteren Generation

keine Veranstaltung im Dezember
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Stockach

St. Oswald, Stockach

Sa, 02.12., 09.12., 16.12,, 23.12., 30.12.:
18.30 h Vorabendmesse

So, 03.12.: 10.30 h Familiengottesdienst
So, 10.12.: 10.30 h HI. Messe

So, 10.12.: 19.00 h Ampelgottesdienst
S0,17.12.: 10.30 h HI. Messe,Kinderkirche
So, 17.12.: 18.00 h BuRgottesdienst

So, 24.12.: 10.30 h HI. Messe

So, 24.12.: 16.00 h Krippenfeier

So, 24.12.: 22.00 h Christmette

Mo, 25.12.: 10.00 h Festgottesdienst

Mo, 25.12.: 18.00 h HI. Messe in polni-
scher Sprache

Di,26.12.:10.30h HI. Messe,Kindersegnung
So, 31.12.: 10.30 h HI. Messe

St. Michael, Hindelwangen

So, 03.12.: 8.45 h HI. Messe

So, 10.12.: 8.45 h HI. Messe Kolpingge-
denktag

So, 24.12.: 17.30 h Christmette

Mo, 25.12.: 18.30 h Vesper

Di, 26.12.: 8.45 h HI. Messe mit Kinder-
segnung

So, 31.12.: 18.00 h HI. Messe in polni-
scher Sprache

St. Georg, Hoppetenzell

So, 09.12.: 9.30 h HI. Messe

So, 24.12.: 15.00 h Krippenfeier

S0, 24.12.: 17.00 h Christmette

Di, 26.12.: 9.30 h HI. Messe mit Kinder-
segnung

Herz-Jesu, Zizenhausen

So, 03.12.: 10.15 h HI. Messe

S0, 17.12.: 9.00 h HI. Messe

So, 24.12.: 14.30 h Krippenfeier

So, 24.12.: 18.00 h Christmette

Mo, 25.12.: 9.30 h Festgottesdienst

So, 31.12.: 17.00 h Jahresschlussmesse
St. Konrad, Raithaslach

So, 17.12.: 10.15 h HI. Messe

So, 24.12.: 18.00 h Christmette

St. Vitus, Mahlspiiren i.Hg.

So, 03.12.: 9.00 h HI. Messe

So, 24.12.: 16.30 Krippenfeier

Mo, 25.12.: 10.15 HI. Messe

St. Martin, Miihlingen

So, 10.12.: 9.30 h HI. Messe

So, 24.12.: 15.00 h Krippenfeier

So, 24.12.: 22.00 h Christmette

Sa, 30.12.: 19.00 h Vorabendmesse

St. Vitus, Zoznegg

Sa, 02.12.: 19.00 h Vorabendmesse

So, 17.12.: 9.30 h HI. Messe

Sa, 23.12.: 19.00 h Vorabendmesse

So, 24.12.: 17.00 h Krippenfeier

Di, 26.12.: 8.30 h HI. Messe

So, 31.12.: 19.00 h Jahresschlussmesse
St. Barbara, Gallmannsweil

So, 03.12.: 9.30 h HI. Messe

Sa, 16.12..: 19.00 h Vorabendmesse

Mo, 25.12..: 9.30 h Festgottesdienst

So, 31.12.: 9.30 h HI. Messe

St. Peter und Paul, Mainwangen
Sa, 09.12.: 19.00 h Vorabendmesse

So, 23.12.: 9.30 h HI. Messe

Di 26.12.: 10.15 h HI. Messe

Dez 2017

St. Gallus Konstanz
Kirchenchor sucht
Chorleitung

Die Katholische Kirchengemeinde St.
Gallus in Konstanz sucht fiir ihren Kir-
chenchor zum nachstmoglichen Zeit-
punkt eine neue Chorleitung.

Der Chor hat derzeit 20 Sangerinnen und
Séanger. Die Proben sind immer dienstags
von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr.

Das Hauptanliegen ist die musikalische
Mitgestaltung von Gottesdiensten und An-
dachten.

Die Vergiitung erfolgt nach den kirchenmu-
sikalischen Richtlinien der Kath. Kirche. Die
Zugehorigkeit zu einer christlichen Kirche
wird vorausgesetzt.

Bei Fragen und Interesse kdénnen Sie sich
gerne wenden an: Karl Wolf (Vors. d. Kir-
chenchores) Tel. 07531.79875 E.Mail: kg-
wolf@t-online.de oder Pfarramt St. Gallus
Tel. 07531.927017 E.Mail: pfarramt.gal-
lus@kath-wa.de

Gruppenleiterausbildung
2017/18 gestartet

In den Herbstferien begann fiir 21 Ju-
gendliche des Dekanats Konstanz der
Gruppenleiter/innen-Kurs.

Unter dem Motto ,Der Konig der Léwen* ha-
ben die Jugendlichen in 6 Tagen auf einer
Hitte im Montafon die Grundlagen fir gute
Jugendarbeit gelernt. Es ging sowohl dar-
um, was einen guten Gruppenleiter / eine

gute Gruppenleiterin ausmacht und um die
Beschaftigung mit den eigenen Kompe-
tenzen, aber auch um die Vermittlung von
praktischem Wissen fur die Jugendarbeit
wie Aufsichtspflicht, Jugendschutzgesetz
und Schutz vor sexualisierter Gewalt. Au-
Rerdem wurden neue Spiele und Methoden
fur Gruppenstunden weitergegeben und
ausprobiert. Im Januar werden die Jugend-
lichen selbst geplante Projekte durchfiihren
und nach Ostern werden wir nochmal sechs
gemeinsame Tage in Buhl verbringen.
Am Ende des Kurses gibt es fiir die neuen
Jugendgruppenleiterinnen die Jugendlei-
tercard (www.juleica.de) sowie ein Zertifikat
der kirchlichen Jugendarbeit, das den Ab-
schluss der Ausbildung bestatigt.

Lisa Neubauer | Foto: Jugendbiiro

A H,'Hi
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oben: Anschuggerle zum Wachwerden
unten: Wortgottesdienst
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Mitsingen beim Seniorenchor, denn ...

Hort sich eher erstaunlich an — dass ein
paar Lieder die Gesundheit verbessern
sollen. Aber wissenschaftliche Ergebnis-
se an verschiedenen Universitaten zei-
gen tatsachlich, dass regelma-
Riges Singen die Gesundheit
starkt, besonders bei alteren .
Menschen. Wer etwa friher
jahrelang geraucht hat, entwi-
ckelt haufig eine wachsende
Angst vor dem Einatmen, was
zu einer Art Schnappatmung
fuhren kann. Das Singen dage-
gen befordert eine ganz andere
Atemstruktur, und fihrt zu einer
anderen Atemtechnik tief und
kontrolliert; das wirkt sich positiv
auf die Lunge aus.

Wer bis ins hohe Alter singt, -
ist einfach besser drauf.

Das zeigen auch etliche musikpsycho-
logische Studien, erklart Professor Mi-
chael Ohler, Prasident der deutschen
Gesellschaft fir Musikpsychologie. Mu-
sikhdren beeinflusst unser Wohlbefinden,
aber noch besser gelingt das, wenn wir
selbst singen. Alteren Menschen geht es
deshalb nicht nur besser, weil ihr Kérper
beim Singen Glickshormone ausschiit-
tet, sondern auch soziale Aspekte spielen
eine Rolle: Wer in der Gruppe singt, lernt
Gleichgesinnte kennen, fiihrt Gesprache,

Singen halt gesund

findet Kontakte, was besonders fiir Allein-
lebende wichtig ist. Ein nettes wdchentli-
ches Beisammensein hebt bekanntlich die
Stimmung.

Das waren noch goldene Zeiten — mehr als 30 Mit-
glieder hatte der Seniorenchor bei einem Auftritt im
Rathaus in Konstanz vor wenigen Jahren. Foto: privat

Genau das kénnen Sie in unserem Senio-
renchor allwdchentlich erleben. Wir treffen
uns im Kolpinghaus Hofhalde 10a; jeden
Montagnachmittag um 15 Uhr. Zum Ein-
stimmen singen wir immer einige Volkslie-
der bzw. Wanderlieder. Dieses Einsingen
verbessert die Stimmen und Stimmungen.
Wir sind die letzte Generation, die noch
sehr viele alte Lieder kennt, ja die haufig
sogar spezielle personliche Geschichten

Blasis und t die Armen in Rumi

Hilfe fiir Ruménien

Freundeskreis Oradea / VS-Villingen e.V.
Der Freundesireis Oradea / V5. Villingen e.V. ist ein gemeinn(tziger Verein maf christlicher

| Schuhkarton-Aktion: ,Tropfen auf einen heifen Stein” |

die dig einfacksien Lobensmitiol zum Teil
ursrsciwinglich sind, kinnan &5 ofl nicht
fazzen, dass moch jemand an sie donkt
und sind dankbar for jede Gabe.

Aunch disses Jahr sammsin wir wisder |2
Schubhkartons gefullt mit haltbaren
Lebensmittedn wie z.B. Teipwaren, |
Backwaren, Zucker, Schokolade, Rels, ™=

abzugeben am

von 10 bis 18 Uhr,

Sehs sinsams Menschan, dis in don entisgonsten Gebislon der Karpaten loban, for

Donnerstag, 14. Dezember,
im St. Stefanshaus, St. Stefansplatz 39a,

oder bei freewilly JEANSWEAR, Fischmarkt 17,
vom 27.11. = 16.12.2017 von 10-18.30 Uhr.

EIR

MUNSTERY

HARFST

und Erinnerungen mit vielen Melodien
verbindet. Dann kommen die mehrstim-
migen Gesange, jungere und altere; bis-
weilen sogar Chantys oder alte Schlager.
Manchmal gibt es auch Auftritte,
etwa in Seniorenheimen oder
bei Benefizveranstaltungen.
Bisweilen sitzen wir auch nur
zusammen, bei Kaffee und Ku-
chen, und unterhalten uns froh-
lich. Herr Isele ist seit Jahren
der Vorsitzende und regelt alle
Termine, Frau lIsele ist die per-
fekte Notenwartin. Seit nunmehr
6 Jahren ist Carlo Karrenbau-
er der Chorleiter. Er freut sich
ebenso auf jede Probe wie die
~ Séangerinnen und Séanger. Auch

_ die Anfahrt stellt kein Problem
dar: Man kann ganz einfach die
nahegelegene  Bushaltestelle
benutzen oder sich bringen lassen, egal
ob mit Stock oder Rollator.

Wir freuen uns sehr, Sie vielleicht bald als
neue Mit-Singende begriiien zu dirfen:
Seniorinnen und Senioren, die vielleicht
friher schon einmal gesungen haben, und
die — wie wir —immer noch Freude am Sin-
gen haben, die sich wohlfiihlen, ,wenn ein
Lied erklingt, das bis in die Herzen dringt®.

Carlo Karrenbauer

KONZERTLESUNG

KOCH

Da die Transpostkoston sehr hoch sind (2000 € pro Laster), freuen wir uns auch Ober
wing Goldspamde in bar oder paf das Konte:

Vollibank ¢; Schwarpwald Baar Hogaw . Froendokoois Oradea®

1BAN: DEST 6845 0000 0002 S0 00  MiC: GERODESTY S
Eine Spendenbsschinigung wird auf Wunsch ausgestell,
Mt unseren Spenden unterstitzten wir such rumanische Hilfsorgani

darunter dis Carites, das dewtsche Forum, Kinder- und ARenhesime, scwbe
Straben , Armenkilchen usw., denn sie kinnten chne unsere
Hilfe micht linger existieren.

Fiar e grofizigige Mthife bedanken wir una mil sinem hezichen Veigel's Golf,

Asschuss (0r Soziales Konstanz Allstadt

Lt
W
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Am 2. Oktoberwochenende wurde im Dekanat Konstanz ca. 800 Jugendlichen das Sak-
rament der Firmung gespendet. In diesem Rahmen wurde auch im Konstanzer Minster
ein feierlicher Gottesdienst gefeiert. In diesem Gottesdienst empfingen 57 Jugendliche das
Sakrament der Firmung. Das Bild: die Firmanden zusammen mit den Ministranten und den
Geistlichen. Firmspender war Domkapitular Dr. Peter Kohl aus Freiburg. Foto: Privat
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GroRer Martinsumzug am

Habemus papam! - 600 Jahre Papstwahl in Konstanz am 11.11.2017

Foto oben links: Andreas Jung - MdB, Nese Erikli - MdL, Frank Hdmmerle - Landrat, Uli Burchardt - OB, Susanne Eisenmann - Kultusministerin, Kurt Kardinal Koch, Apost.
Nuntius Erzbf. Nikola Eterovic, Erzbf. Stephan Burger, Jochen Cornelius-Bundschuh - evang. Landesbischof, N.N., N.N., Weihbischof em. Paul Wehrle | Foto oben Mitte:
Susanne Eisenmann | Foto oben rechts: Kurt Kardinal Koch | Foto unten links: Jochen Cornelius-Bundschuh, Erzbf. Stephan Burger, Kurt Kardinal Koch | Foto unten
Mitte: Dekan Mathias Trennert-Helwig | Foto unten rechts: N.N., Erzbf. Stephan Burger, evang. Landesbischof Jochen Cornelius-Bundschuh | Fotos: Henning Feldbaum
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